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Notre mode de vie sédentaire (Manonodeuorclubtil), souvent associ¢ a des régimes alimentaires
trop (1) ... rend l'exercice physique tout a fait nécessaire. La pratique du sport (2) ... beaucoup au
développement harmonieux de la musculature et des fonctions cardiovasculaires et pulmonaires.
L'exercice physique favorise la croissance. L'insuffisance ou 1'absence de l'activité physique est une
cause (3) ... de l'obésité (u36btmounbti6ec). La pratique du sport est une excellente école pour acquérir
la maitrise de soi et le respect des autres. Dans le sport l'enfant (4) ... le prix de I'effort, développe sa
volonté, (5) ... a vaincre sa timidité. Pour les adultes le sport est un facteur (6) ... la joie de vivre et
assurant une (7) ... qualité de la vie. Il assure le retardement du processus de vieillissement, 1'entretien du
systéme cardiovasculaire, 1'affinement de la silhouette. Le sport nous apprend a atteindre les (8) ... que
nous nous fixons.

[Tpouwnraiite TekcT. 3amoaHuTe npomyck (1) oqHUM U3 TPEUIOKEHHBIX CIIOB, TPeodpa3ysl ero, eciu
HEOoOXOIMMO, TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI OHO TPaMMAaTHYECKH M JIEKCHYECKH COOTBETCTBOBAJIO COJCpIKa-
HHIO TeKcTa. [JOMHHUTE, 4TO KaXKI0€ CIIOBO MOXKET OBITH HCHOIB30BAHO TOJIBKO OAUH Pas3.
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